Descripcion general de la Devocion de Cuarenta Horas
como parte del Aino Parroquial del Avivamiento Eucaristico
en la Diocesis de Fort Wayne-South Bend

> ¢+0Qué es una devociéon de cuarenta horas?

La practica de cuarenta horas de oracion continua ante del Santisimo Sacramento se origind hace
varios siglos y fue traida a los Estados Unidos por San Juan Neumann, el cuarto obispo de
Filadelfia. Si bien los libros liturgicos actuales no hacen referencia especifica a las “Cuarenta
Horas”, es efectivamente lo que se prevé en el Ritual de la Sagrada Comunidn y del culto a la
Eucaristia fuera de la Misa, no. 86:

“En las iglesias y oratorios en que se reserva la Eucaristia, se recomienda cada afio una
exposicion solemne del santisimo Sacramento, prolongada durante algun tiempo, aunque
no sea estrictamente continuado, a fin de que la comunidad local pueda meditar y adorar
mas intensamente este misterio.”

Por ende, la devocion no necesita durar exactamente cuarenta horas, siempre y cuando se

extienda a lo largo de varios dias con oportunidades tanto para la reflexién en silencio como para
la oracién comunitaria frente al Santisimo Sacramento.

> ¢+CoOmo deberia ser implementado esto en Fort Wayne-South Bend?

El Afio Parroquial del Avivamiento Eucaristico comienza con la Solemnidad del Santisimo
Cuerpo y Sangre de Cristo (Corpus Christi) el 11 de junio del 2023, y termina con Corpus Christi
del 2024.

La Devociodn de Cuarenta Horas deberia llevarse a cabo en el templo principal. Esta previsto que
comience al final de la Gltima Misa parroquial del domingo y se extienda hasta la liturgia de
clausura del martes por la tarde. (A la fecha, la mayoria o todas las parroquias deberian tener
programadas las fechas exactas de su Devocidn de Cuarenta Horas, en consulta con otras
parroquias en el vicariato.)

El horario es parecido al formato de una mision parroquial. En este caso, la predicacion eucaristica
debe ser un énfasis particular cada tarde, y también se pueden programar liturgias comunitarias
cada tarde, especialmente para la clausura de las Cuarenta Horas (ver mas sobre las opciones para
liturgias comunitarias a continuacion).

En otros momentos durante la exposicion solemne, deberia haber, por supuesto, largos periodos
de adoracion en silencio, junto con intervalos de oracion y musica, segun se considere apropiado.



Para la exposicién del Santisimo Sacramento en la custodia se encienden cuatro o seis cirios, es
decir, los mimos que en la Misa, y se emplea el incienso (Ritual de la Sagrada Comunion y del
culto a la Eucaristia fuera de la Misa, no. 85).

Como siempre, por lo menos dos adoradores deben estar programados a lo largo de la
exposicion Eucaristica. La exposicion puede continuar durante la noche en la parroquia, siempre
y cuando sea practico y haya dos adoradores presentes. De otra manera, esta bien reposar el
Santisimo Sacramento durante la noche y comenzar de nuevo en la mafiana. (Si es posible y
aconsejable por cuestiones de seguridad, la Devocion de Cuarenta Horas también se puede mover a
una capilla més pequefia en la noche para poder continuar la devocion sin interrupcion.)

La Bendicion durante las Cuarenta Horas puede ocurrir ya sea a.) a la conclusion de una de las
liturgias comunitarias oficiales listadas a continuacion, como prescrito en el Rito de la Exposicién
y Bendicion Eucaristica, 0, b.) cuando esté por comenzar un periodo largo de reserva (tal como en
la noche), en tal caso es apropiado ofrecer la bendicion antes de la reserva. La bendicion no se
debe llevar a cabo fuera de estos contextos, aun si hay un numero significante de adoradores
presentes.

La exposicidn no se puede llevar a cabo al mismo tiempo que se esté celebrando la Misa en el
templo. La suspension de la exposicion para la celebracion de la Misa durante las Cuarenta Horas
debe llevarse a cabo con una reserva simple (sin bendicién). Al concluir la Misa, se resume la
exposicion — idealmente con una hostia recién consagrada durante la Misa. (Ver Ritual de la
Sagrada Comunion y del Culto Eucaristico No. 83).

> Libro del Ritual para la Exposicion Solemne

El libro ritual, Order for the Solemn Exposition of the Holy Eucharist (Rito de la Exposicién
Solemne de la Sagrada Eucaristia), es un recurso muy util para llevar a cabo las Cuarenta Horas,
ya que incluye lo siguiente:

e Instrucciones para comenzar un periodo de exposicién solemne con una Misa de apertura.

e La Liturgia de las Horas para ser utilizada durante el periodo de exposicion,
especificamente:

o | Visperas, Laudes y Il Visperas para Corpus Christi

e Dos servicios de oracion eucaristicos (Liturgias de la Palabra)

e Instrucciones para pausar y reanudar la exposicion solemne alrededor de la celebracion
de la Misa durante las Cuarenta Horas

e Instrucciones para concluir el periodo completo de la exposicidn solemne, ya sea con la
celebracion de la Misa o fuera de la Misa

e Varias sugerencias de lecturas, letanias, oraciones y musica

Este libro esté disponible en dos versiones, ambas publicadas por Liturgical Press:

e Edicidn en pasta gruesa para el gue preside: $79.95
e Edicidn en pasta delgada para el pueblo: $16.95



https://litpress.org/Products/2039/Order-for-the-Solemn-Exposition-of-the-Holy-Eucharist-Presiders-Edition
https://litpress.org/Products/2200/Order-for-the-Solemn-Exposition-of-the-Holy-Eucharist-Peoples-Edition

Ambas ediciones pueden ser ordenadas con un descuento del 20% en la tienda diocesana de
Good Shepherd Books & Gifts (260-399-1442). La edicion de pasta delgada tiene la letra
bastante chica, pero incluye los mismos textos que la edicion del que preside, asi que seria
totalmente adecuada para tener como referencia.

Desafortunadamente, este libro es una compilacion de la USCCB que solamente existe en
inglés. Aunque no hay el equivalente en espafiol, las oraciones de la Liturgia de las Horas
pueden ser sacadas del breviario y las sugerencias de lecturas, letanias, oraciones y musica
pueden ser encontradas en el Ritual de la Sagrada Comunion vy del culto a la Eucaristia fuera
de la Misa. Instrucciones para comenzar un periodo de exposicion solemne con una Misa de
apertura también pueden ser encontradas en este documento, comenzando con el numeral 93.
(Dar clic al enlace para acceder al documento disponible en linea.)

» Celebraciones comunitarias durante la Exposicion Solemne

Las opciones para celebraciones litargicas con la comunidad parroquial reunida durante las
Cuarenta Horas incluyen la Liturgia de las Horas o los servicios de la Liturgia de la Palabra que
aparecen en el libro Order for the Solemn Exposition of the Holy Eucharist.

Como fue mencionado anteriormente, se pueden celebrar Misas durante las Cuarenta Horas; sin
embargo, eso puede ser menos ideal para reuniones especiales durante las tardes ya que el
Santisimo Sacramento no puede permanecer expuesto durante la Misa, mientras que la
exposicion si puede continuar durante el rezo de las Visperas y servicios de oracion eucaristicos.

Liturgia de las Horas:

Monsefior Rhoades recomienda especialmente el celebrar la Liturgia de las Horas de manera
comunitaria durante las Cuarenta Horas. Estas tres oraciones (I Visperas, Laudes y 1l Visperas)
son las correspondientes a Corpus Christi, las cuales pueden ser usadas como oficios votivos.

Por favor tomen en cuenta que tales oficios votivos pueden ser usados cualquier dia “fuera de las
solemnidades, los domingos de Adviento, Cuaresma y Pascua, Miércoles de Ceniza, Semana
Santa, la octava de Pascua y el dia 2 de noviembre” (Ordenacién General de la Liturgia de las
Horas, no. 245).

Como parte de la liturgia oficial de la Iglesia concerniente a la santificacion del tiempo y a la
contemplacion meditativa de las escrituras, vale la pena introducir la Liturgia de las Horas a la
vida publica de la parroquia.

Predicacién:

La predicacion eucaristica es un elemento importante de la iniciativa diocesana de las Cuarenta
Horas. Los sacerdotes, asi como los diaconos con facultades para la predicacion, pueden ser


http://liturgiapapal.org/attachments/article/518/Culto%20fuera.pdf
http://liturgiapapal.org/attachments/article/518/Culto%20fuera.pdf

invitados a predicar durante las Cuarenta Horas. Ademas, también hay predicadores designados
para el Avivamiento Eucaristico Nacional que pueden ser programados a traves de la didcesis
(eucharistic.revivalfwsb@diocesefwsb.org). Es muy recomendable tener un predicador cada
tarde.

El contexto ideal para la predicacion seria una homilia, ya sea dentro de la Liturgia de las Horas,
uno de los servicios oficiales de oracion eucaristicos, o la Misa. Sin embargo, también se permite
la prédica mientras el Santisimo Sacramento esta simplemente expuesto durante las Cuarenta
Horas.

Por favor tengan también en cuenta que el uso de pantallas o proyectores no se permite en la
Didcesis de Fort Wayne-South Bend durante la exposicion del Santisimo Sacramento (ver
nuestras Normas sobre el uso de pantallas digitales y aparatos de proyeccidn en las iglesias, no.
1). Cualquier presentacion que utilice elementos multimedia visuales tendria que llevarse a cabo
fuera del contexto de la exposicidn solemne.

Liturgia de Clausura:
La tarde final y el cierre de la Devocion de Cuarenta Horas en la parroquia pueden ser:

1. Unade las oraciones de Visperas de Corpus Christi

2. La Celebracion de Cierre Fuera de la Misa (o un servicio de la Liturgia de la Palabra)
disponible en el libro Order for the Solemn Exposition of the Holy Eucharist

3. Una Misa de clausura — Idealmente la Misa votiva para la Sagrada Eucaristia (si se
permite una Misa votiva ese dia).

Por favor inviten a todos los sacerdotes en el vicariato (o en su area geografica) a la liturgia de
clausura de cada parroquia. Y, como ha mencionado Monsefior Rhoades, él también intentara
presidir en varias de estas liturgias de clausura.

Un enfoque particularmente hermoso seria celebrar la oracion solemne (cantada) de las Visperas.
Una plantilla que potencialmente se podria imprimir para el rezo de 11 Visperas de Corpus
Christi, completa con todos los textos y tonos simples para el Salmo, puede estar disponible si se
solicita, cortesia de Saint Hildegard Project.

» Otras notas e ideas

e Aunque no esta incluido como parte de la bendicion en el libro Order for the Solemn
Exposition of the Holy Eucharist, es sensible incluir el acostumbrado “Les diste pan del
cielo” / “Que contiene en si toda delicia”, asi como las alabanzas al Santisimo Sacramento.

e Ademas de la letania de la Sagrada Eucaristia, la cual se encuentra en el libro, también seria
adecuado usar la Letania del Sagrado Corazon y la Letania de la Preciosisima Sangre durante
la exposicion solemne.



mailto:eucharistic.revivalfwsb@diocesefwsb.org
https://diocesefwsb.org/wp-content/uploads/2021/07/FW-SB-Norms-on-Use-of-Screens-and-Projections-English-and-Spanish.pdf
https://www.hildegardproject.org/
https://www.ewtn.com/es/catolicismo/devociones/letanias-del-sagrado-corazon-de-jesus-15239
https://www.aciprensa.com/Oracion/letaniasangre.htm

Las reuniones con nifios (tal como la escuela parroquial) podrian ser un elemento
particularmente fructifero de las Cuarenta Horas. Un nimero de parroquias han desarrollado
plantillas exitosas de Adoracion para Nifios, las cuales podrian ser muy utiles en este
contexto.

El tener una recepcion después de la celebracion de clausura de las Cuarenta Horas (o incluso
después de cada tarde) podria ser un buen incentivo para atraer a participantes de la
parroquia.

Asi mismo, el ofrecer cuidado de nifios durante las reuniones de las tardes puede que haga
maés practico para las familias el asistir (aunque, por supuesto, jlos nifios de todas las edades
son bienvenidos a participar en las Cuarenta Horas!).

Consideren hacer partes de las Cuarenta Horas intencionalmente bajas en tecnologia,
especialmente cuando se trata del uso de luz artificial. Un templo a luz de vela en el atardecer
crea un ambiente de oracion intimo que puede atraer a mas individuos o familias. Solo estén
seguros de resguardar la seguridad y el movimiento fécil de los adoradores que no puedan
ver bien en la oscuridad.



